USKALLUKSEN KASIKIRJA PELOKKAILLE VANHEMMILLE
- esitykseen liittyva yleisotyopaketti

Uskalluksen kasikirja pelokkaille vanhemmille on 3-7 -vuotiaille suunnattu Tampereen
Ylioppilasteatterin musiikkiteatteriesitys. Yleisotyopaketti sisaltdaa esitykseen liittyvia
tehtavid ja harjoituksia, joita voi tehda vaikkapa vanhempien johdolla kotona tai ohjaajan
johdolla paivakodissa. Vanhemmat ja ohjaajat voivat valita niistd sopivimmat ja halutessaan
soveltaa niitd omaan kayttotarkoitukseensa sopiviksi.

1. Miten sinun arkipaivasi rakentuu? - liiku

Esitysessa katsojat paasivat mukaan Ellin ensimmaiseen eskaripdivaan. Leiki
ohjaajan/aikuisen kanssa pikakelauksella mita paivassasi tapahtuu. Aloita esimerkiksi siita
kuinka heraat, puet vaatteet, peset hampaat, syot aamupalan, puet ulkovaatteet, ldhdet
paivakotiin ja niin edelleen. Muista, mitd nopeammin saat tehtya toiminnot, sita
hauskempaa se on.

2. Mika sinua pelottaa? - pohdi

Esityksessa Sikke-sammakko ja Elli listasivat asioita, jotka saattavat pelottaa aikuisia.
Keskustele aikuisen/ohjaajan kanssa, mitka asiat sinua pelottavat? Miten sina voisit kohdata
pelkosi?

3. Minkalaisia pelot voi olla? - leiki

Pyyda aikuista/ohjaajaa lukemaan B66! -laulun sanat (I6ytyy monisteen toiselta puolelta).
Leikkikaa samalla yhdessa sanat nakyvaksi. Millainen voisi olla pelottava korppikotka tai
nokosia ottava krokotiili? Enta suunnaton avaruus tai viimeinen niitti?

4. Miltd kiukku tuntuu? - pohdi

Keskustele aikuisen/ohjaajan kanssa milta sinusta tuntuu, kun olet kiukkuinen? Missé
kohtaa kehoa kiukku saattaa tuntua? Mika saa sinut kiukkuiseksi? Mika saa kiukun
laantumaan?

5. Millaista liiketta? - liiku

Liiku musiikin tahdissa. Mieti milta sinun kehossa tuntuu kun olet kiukkuinen. Kokeile
minkalaista kiukkuinen liike voi olla. Minkalaista liike voi olla jos pelottaa tosi paljon?
Minkalaista iloinen liike? Vaihtele liikkeen laatua kappaleen kuluessa. Kokeile my6s millaista
voisi olla surullinen, hapeileva, rakastunut tai vasynyt liike. Keksi itse lisaa tunteita liikkeiden
pohijalle.

6. Mika sinua pelottaa? - piirra
Piirra tai maalaa kuva pelostasi. Piirrd tai maalaa lisdksi toinen kuva, jossa voitat pelkosi.



BOO!

Joitakin lapsia saattaa pelottaa esimerkiksi pimea sangyn alla
tai juuri kun on menossa nukkumaan tai ikkunan takana

Ja automodbiilit - ne on pelottavia

Ja krokotiilit, jotka ottaa nokosia

Ja vanhemmat, jotka on kana-aivoja

Ja mummit, joilla on ilmavaivoja

Ja slummit ja pummit ja ummet ja lammet

Ja kammet, joilla vddannetaan suuri laitteita

Ja pelit, joissa tarvitaan pelkkaa tuuria

Pelottaa voi myds korppikotka, tukkasotka, naudan potka,
ihmiset, jotka hoipertaa ja kertoo tyhmaa juttua
Ja lelut, jotka katoaa juuri silloin, kun aiti flippaa ja iska huutaa huttua

Pelottaa voi myds suunnaton avaruus
Kiertoradat ja niiden kaarevuus
Mustat aukot ja meteoriitit
Reijittimet ja viimeiset niitit

Joskus voi pelottaa kokonainen elama
Mennyt ja tuleva, kuolema ja syntyma
Aina pelkonsa syyta ei edes tieda

Jos kohteena on kyy tai sammakko sieva

Hei kaikki pelkurivanhemmat, nyt kuunnelkaa
Mul on teille tarkeaa kerrottavaa

Hei kaikki pelkurivanhemmat, nyt kuunnelkaa
Taa ei voi odottaa

Boo!

Laulun sanat: Nunu Ahtiainen ja Aino Putaala
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